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Выдувать пузыри , меняя чистоту выдыхаемого воздуха. Нужно 

точно дунуть в колечко, иначе пузырей не будет. 
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«Мыльные     пузыри» 

  Выдувать пузыри , меняя чистоту выдыхаемого воздуха. Нужно точно дунуть в колечко, иначе пузырей не будет. 
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Дуть , издавая мелодичное звучания.
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Дуть , издавая мелодичное звучания.

«Детский    духовой  музыкальный 

инструмент»
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Для того, чтобы почувствовать  движение 

мышц живота выполняем упражнение сначала лежа, 

потом сидя и стоя. Ладонь на животе  на вдохе 

живот выпячивается вперед (надувается шарик). На выдохе живот

постепенно подбирается  (шарик  медленно сдувается).
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«Надуй шарик в животе»



       Для того, чтобы почувствовать  движение 

мышц живота выполняем упражнение сначала лежа, 

потом сидя и стоя. Ладонь на животе  на вдохе 

живот выпячивается вперед (надувается шарик). На выдохе живот

 постепенно подбирается  (шарик  медленно сдувается).
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Предложите ребёнку подуть на сделанные из бумаги кораблики, 

плавающие в тазу с водой, -то плавно, то быстрее –и 

проследить за движением корабликов.
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«кораблик»

Предложите ребёнку подуть на сделанные из бумаги кораблики, плавающие в тазу с водой, - то плавно, то быстрее – и проследить за движением корабликов.
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Сделайте разной величины 

«снежинки» из ваты (рыхлые комочки). Сдувать со стола или с 

ладошки. Дуть   двумя способами: на губы и затем  на широкий , 

высунутый изо рта расслабленный язык. Можно устроить 

соревнования, «Кто дальше прокатит снежок», это важно для 

выработки длительной воздушной струи.
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           Сделайте разной величины 

«снежинки» из ваты (рыхлые комочки). Сдувать со стола или с ладошки. Дуть   двумя способами: на губы и затем  на широкий , высунутый изо рта расслабленный язык. Можно устроить соревнования, «Кто дальше прокатит снежок», это важно для выработки длительной воздушной струи.

«Снегопад»
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(развитие сильного плавного выдоха). 

Следует надувать, набирая воздух через нос и медленно выдыхая 

его в отверстие шарика, плотно прижимая резиновое кольцо к 

губам. Стараться не надувать щеки.

Можно использовать целлофановый мешочек.
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(развитие сильного плавного выдоха). 

Следует надувать, набирая воздух через нос и медленно выдыхая его в отверстие шарика, плотно прижимая резиновое кольцо к губам. Стараться не надувать щеки.

Можно использовать целлофановый мешочек.

«Надуй шарик»
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Ребенок делает вдох носом и  дует на лопасти игрушки сначала 

губами, затем делает «грибок» и дует на  него, произнося 

«дзззз». Лопасти вертушки вращаются.
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«Вертушка»

Ребенок делает вдох носом и  дует на лопасти игрушки сначала губами, затем делает «грибок» и дует на  него, произнося «дзззз». Лопасти вертушки вращаются.
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На уровне рта ребенка подвешенына ниточках

бумажные бабочки, птички, листочки. Предложите ребенку плавно 

подуть (губы «трубочкой»)
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На уровне рта ребенка подвешены  на ниточках

бумажные бабочки, птички, листочки. Предложите ребенку плавно подуть (губы «трубочкой»)

 

«листочки» «Бабочка», «Птичка»
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Предложите ребенку сделать вдох через нос и выдохнуть в трубочку, 

конец которой находится в стакане, наполовину наполненном водой.
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Предложите ребенку сделать вдох через нос и выдохнуть в трубочку, конец которой находится в стакане, наполовину наполненном водой.

«Буря в стакане»
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Дуть через трубочку (не надувать щеки) на ватный шарик или 

теннисный  легкий шарик, направляя его в ворота или в стаканчики.
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«мини-Футбол»

         Дуть через трубочку (не надувать щеки) на ватный шарик или теннисный  легкий шарик, направляя его в ворота или в стаканчики.
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Дуть  на  одуванчика плавной  воздушной струей, набрав 

через нос воздух. Щеки не надувать. Также можно дуть на 

широкий распластанный язык.
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«Одуванчик»

         Дуть  на  одуванчика плавной  воздушной струей, набрав через нос воздух. Щеки не надувать. Также можно дуть на широкий распластанный язык.





image1.jpeg









“<OAYBAHYHK>

I






image15.emf
ватка

Положить на самый кончик носа маленький кусочек ватки.

Язык в форме чашечки плотно примыкает к верхним губам. 

Нужно сдуть ватку с кончика носа

.

сильно дуть 

на кончик языка 
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ватка

         Положить на самый кончик носа маленький кусочек ватки.

 Язык в форме чашечки плотно примыкает к верхним губам. 

Нужно сдуть ватку с кончика носа.

сильно дуть 

на кончик языка 

« Фокус»
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Дыхательная 

гимнастика
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Дыхательная 

гимнастика

Учителя-логопеды

МБДОУ № 54 «Аленький цветочек» г. Тамбов
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Хорошо поставленное речевое дыхание 

обеспечивает ясную дикцию и четкое произношение 

звуков. Все ниже приведенные упражнения помогут 

достичь правильного выдоха и быстрее освоить 

труднопроизносимые звуки.

•

Воздух необходимо набирать через нос, плечи не 

поднимать. 

•

Выдох должен быть длительным, плавным.

•

Важно  следить, чтобы не надувались щеки (на 

начальном этапе можно прижимать их ладошками).

•

В некоторых упражнениях необходимо делать вдох 

носом и ртом, используя диафрагмальное дыхание 

(надуй шарик в животе).
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Правила речевого дыхания



         Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и четкое произношение звуков. Все ниже приведенные упражнения помогут достичь правильного выдоха и быстрее освоить труднопроизносимые звуки.

Воздух необходимо набирать через нос, плечи не поднимать. 

Выдох должен быть длительным, плавным.

Важно  следить, чтобы не надувались щеки (на начальном этапе можно прижимать их ладошками).

В некоторых упражнениях необходимо делать вдох носом и ртом, используя диафрагмальное дыхание (надуй шарик в животе).
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