Режим дня
Группа №2 Возраст 2-3 года
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  самостоятельная  деятельность.  Индивидуальная  работа  с детьми. Речевая, трудовая деятельность
	7.30 - 8.00/30 мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.00 – 8.07/7 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	8.07 – 8.25/18 мин.

	Завтрак
	8.25 – 8.45/20 мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам Игровая  самостоятельная  деятельность.
	
9.00 – 10.00/20 мин./40 мин.

	Второй завтрак
	9.45 – 9.55
10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	

10.00 – 11.10/1час 10 мин.


	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	
11.10 – 11.30/ 20 мин.

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.
Обед
	
11.30  - 12.00/ 30 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 – 15.00/ 3 часа

	Подъѐм  детей. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	
15.00 – 15.15/15 мин.

	Полдник
	15.15 – 15.25/ 10 мин.

	Совместная деятельность. Индивидуальная работа.
	15.25 – 15.45/ 10 мин.

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей
	15.45 – 16.30/45 мин.

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.30 – 18.30/2 часа

	18.30- 19.00 -  игры, самостоятельная деятельность- уход детей домой





Группа №3 Возраст 2-3 года

	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  самостоятельная  деятельность.  Индивидуальная  работа  с детьми. Речевая, трудовая деятельность
	7.30 - 8.00/30 мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.00 – 8.07/7 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	8.07 – 8.25/18 мин.

	Завтрак
	8.25 – 8.45/20 мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам Игровая  самостоятельная  деятельность.
	
9.00 – 10.00/20 мин./40 мин.

	Второй завтрак
	9.45 – 9.55
10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	
10.00 – 11.10/1час 10 мин.



	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	11.10 – 11.30/ 20 мин.

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.
Обед
	
11.30  - 12.00/ 30 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 – 15.00/ 3 часа

	Подъѐм  детей. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	
15.00 – 15.15/15 мин.

	Полдник
	15.15 – 15.25/ 10 мин.

	Совместная деятельность. Индивидуальная работа.
	15.25 – 15.45/ 10 мин.

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей
	15.45 – 16.30/15 мин.

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.30 – 18.30/ 2 часа

	
[bookmark: _GoBack]18.30- 19.00 -  игры, самостоятельная деятельность- уход детей домой







Группа №1 Возраст 3-4 года
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  самостоятельная  деятельность.ндивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, трудовая деятельность
	7.30 –8.00 / 30 мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.00 – 8.10 / 10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	8.10 – 8.30 / 20 мин.

	Завтрак
	8.30 – 8.50 / 20 мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам Игровая  самостоятельная  деятельность.
	

9.00 – 10.00 /30 мин. / 30 мин.

	Второй завтрак
	9.45 – 9.55 /  10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.00 – 11.40 / 1 час 40 мин.

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	11.40 – 12.00 / 20 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	

	Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность. Подготовка   к  обеду.
	12.00 – 12.10 / 20 мин.

	Обед
	12.10 – 12.30 /20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00 /2 часа 30 мин.

	Постепенный  подъѐм  детей Гимнастика  пробуждения.
	15.00 – 15.10 / 10 мин.

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	15.10 – 15.25 /15 мин.

	Полдник
	15.25 – 15.45 /20 мин.

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей. Дополнительные услуги.
	15.45 – 16.30 /45 мин.
	15.45 – 17.00/
1 час 20 мин.
	
	
	

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.30 – 18.30/2 часа
	17.00 – 18.30/
1 час 30мин.
	
	
	

	18.30 – 19.00     самостоятельная деятельность,  уход детей домой




Группа №8. Возраст 3 - 4 года
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  сам.деятельность.  Индив. работа  с детьми.  Речевая, трудовая деятельность
	
7.30 –8.00/ З0мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.00 – 8.10/10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	
8.10 – 8.30/ 20мин.

	Завтрак
	8.30  - 8.50/20 мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам /
Игровая  самостоятельная  деятельность.


	9.00 – 9.45/
30 мин./
15 мин.
	9.00 – 10.00/30 мин./30 мин.


	Второй завтрак/ совместная деятельность
	9.45 – 9.55/10 мин.


	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	9.55 – 11.10
	1 час 15 мин.
	
10.10 – 11.40/1час 30 мин.


	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	11.10 - 11.30
	20 мин.
	11.40– 12.00/20 мин.


	Организованная образовательная деятельность
	11.30-11.45
	15 мин.
	

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	11.45 – 12.10
	25 мин.
	
12.00 – 12.10/ 10 мин.

	Обед
	12.10 – 12.30/20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00 / 2часа 30 мин.

	Подъѐм  детей. Гимнастика  пробуждения.
	15.00 – 15.10/ 10 мин.

	Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) Совместная  деятельность
	
15.10 – 15.25 /15 мин.

	Полдник
	15.25 – 15.45/20 мин.

	Сам. деятельность  детей. Дополнительные услуги.
	15.45 – 16.30 / 45 мин.
	15.45 – 17.00/
1 час 15 мин.
	15.45 – 16.30 / 45 мин.
	15.45 – 17.00/
1 час 15 мин.
	15.45 – 16.30 / 45 мин.

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.30-18.30/
2 часа
	17.00 – 18.30 / 
1 час 30 мин.
	16.30-18.30/
2 часа
	17.00 – 18.30 / 
1 час 30 мин.
	16.30-18.30/
2 часа

	18.30 – 19.00     самостоятельная деятельность,  уход детей домой



Группа №4. Возраст 4-5 лет
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  сам.деятельность.  Индив. работа  с детьми.  Речевая, трудовая деятельность
	7.30 –8.10/ 40мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.10 – 8.20/10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность.
	8.20 – 8.30 /10 мин.

	Завтрак
	8.30 – 8.50 / 20 мин.

	Самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.00/ 10 мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам /
Игровая  самостоятельная  деятельность.
	9.00 – 10.15
	40 мин.
	9.00 – 10.15
	40 мин.
	9.00 – 10.15
	40 мин.
	9.00 – 10.15
	40 мин.
	9.00 – 9.50
	20 мин.

	
	
	35
мин.
	
	35 мин.
	
	35
мин
	
	35
мин.
	
	30 мин.

	Второй завтрак/ совместная деятельность
	9.50 – 10.00 / 10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.15 – 11.55
	1 час 40 мин.
	10.15 – 11.55
	1 час 40 мин.
	10.15 – 11.55
	1 час 40 мин.
	10.15 – 11.55
	1 час 40 мин.
	10.00 – 11.15
	1 час 15 мин

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	11.55 – 12.10
	15 мин.
	11.55 – 12.10
	15 мин.
	11.55 – 12.10
	15 мин.
	11.55 – 12.10
	15 мин.
	11.15– 11.30
	15 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	
	11.30 – 11.50
	20 мин.

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	12.10 – 12.15
	5 мин.
	12.10 – 12.15
	5 мин.
	12.10 – 12.15
	5 мин.
	12.10 – 12.15
	5 мин.
	11.50 – 12.15
	25 мин.

	Обед
	12.15 – 12.35 / 20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12.35 – 15.00 / 2часа 25 мин.

	Подъѐм  детей. Гимнастика  пробуждения.
	15.00 – 15.10 / 10 мин.

	Самостоятельная деятельность. Образовательная деятельность. Дополнительные услуги.
	15.10 – 15.40 / 30 мин.

	Полдник
	15.40 – 15.55 / 15 мин.

	Игровая   сам.деятельность  детей. Дополнительные услуги
	15.55 – 16.40/ 45 мин.
	15.55 – 16.20/25 мин.
	15.55 – 16.40/ 45 мин.
	15.55 – 16.20/25 мин.
	15.55 – 16.20
/25 мин

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.40 – 18.30/
 1 час 50 мин.
	16.20 – 18.30/
 2 часа 10 мин.
	16.40 – 18.30/
 1 час 50 мин.
	16.20 – 18.30/
 2 часа 10 мин.
	16.20 – 18.30/
 2 часа 10 мин.

	18.30 – 19.00     самостоятельная деятельность,  уход детей домой


Группа №7. Возраст 4-5 лет
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  сам.деятельность.  Индив. работа  с детьми.  Речевая, трудовая деятельность
	7.30 –8.00/ З0мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.00 – 8.10/10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	8.10– 8.30 /20 мин.

	Завтрак
	8.30 – 8.50 / 20 мин.

	Самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.00 /10 мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам /
Игровая  самостоятельная  деятельность.
	9.00 – 10. 20
	40 мин.
	9.00 – 10.15
	40 мин.
	9.00 – 9.50
	20 мин.
	9.00 – 10.40
	40 мин.
	9.00 – 10.15
	40 мин.

	
	
	40
мин.
	
	35 мин.
	
	30
мин.
	
	1 час
	
	35 мин.

	Второй завтрак/ совместная деятельность
	9.50 – 10.00 / 10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.20 – 11.55
	1 час 35 мин.
	10.15 – 11.55
	1 час 40 мин.
	10.00 – 11.55
	1 час 55 мин.
	10.40 – 11.55
	1 час 15 мин.
	10.15 – 11.55
	1 час 35 мин.

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	11.55 – 12.10
	15 мин.
	11.55 – 12.10
	15 мин.
	11.55 – 12.10
	15 мин.
	11.55 – 12.10
	15 мин.
	11.55 – 12.10
	15 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	12.10 – 12.15
	5 мин.
	12.10 – 12.15
	5 мин.
	12.10 – 12.15
	5 мин.
	12.10 – 12.15
	5 мин.
	12.10 – 12.15
	5 мин.

	Обед
	12.15 – 12.35 / 20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12.35 – 15.00 / 2часа 25 мин.

	Подъѐм  детей. Гимнастика  пробуждения.
	15.00 – 15.10 / 10 мин.

	Образовательная деятельность. Дополнительные услуги. Самостоятельная деятельность.
	15.10 – 15.40 / 20 мин./10 мин.

	Полдник
	15.40 – 15.55 / 15 мин.

	Игровая   сам.деятельность  детей. Дополнительные услуги
	15.55 – 16.40/ 45 мин.
	15.55 – 16.20/25 мин.
	15.55 – 16.40/ 45 мин.
	15.55 – 16.35/40 мин.
	15.55 – 16.20/25 мин.

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.40 – 18.30/
 1 час 50 мин.
	16.20 – 18.30/
 2 часа 10 мин.
	16.40 – 18.30/
 1 час 50 мин.
	16.35 – 18.30/
 1 час 55 мин.
	16.20 – 18.30/
 2 часа 10 мин.

	18.30 – 19.00     самостоятельная деятельность,  уход детей домой


Группа №9. Возраст 5-6лет
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  сам.деятельность.  Индив. работа  с детьми.  Речевая, трудовая деятельность
	7.30 –8.00/ З0мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.00 – 8.10/10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	8.10 – 8.30/ 20мин.

	Завтрак
	8.40  - 9.00/20мин.

	 Организованная образовательная  деятельность  по  подгруппам /
Игровая  самостоятельная  деятельность.
	9.00 – 10. 35
	50 мин.
	9.00 – 10.30
	50 мин.
	9.00 – 10.50
	50 мин.
	9.00 – 9.55
	30 мин.
	9.00 – 9.55
	30 мин.

	
	
	45 мин.
	
	40 мин.
	
	1 час
	
	25 мин.
	
	25 мин

	Второй завтрак/ совместная деятельность
	9.50 – 10.00/10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.35 – 12.10
	1 час 35 мин.
	10.30 – 12.10
	1 час 40 мин.
	10.50 – 12.10
	1час 20 мин
	10.00 – 11.45
	1 час 45 мин.
	10.00 – 11.45
	1 час 45 мин.

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	12.10 – 12.25
	15 мин.
	12.10 – 12.25
	15 мин.
	12.10 – 12.25
	15 мин.
	11.45 – 12.00
	15 мин.
	11.45 – 12.00
	15 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	
	12.00 – 12.25
	25 мин
	12.00 – 12.25
	25мин

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	12.25 – 12.35/ 10 мин.

	Обед
	12.35 – 12.55 / 20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12.55 – 15.00 / 2 часа 5 мин.

	Подъѐм  детей. Гимнастика  пробуждения. Культурно-гиг.навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	15.00 –15.10/ 10 мин.


	Образовательная деятельность.Самостоятельная деятельность.Дополнительные услуги.
	15.10 – 15.50 /  25 мин./ 15 мин.

	Полдник
	15.50 – 16.05/ 15 мин.

	Игровая   сам.деятельность  детей. Образовательная деятельность. Дополнительные услуги
	16.05 – 16.40/ 35 мин.

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.40 – 18.30 / 1час 50 мин.

	18.30 – 19.00     самостоятельная деятельность,  уход детей домой




Группа №10. Возраст 5-6 лет
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  сам.деятельность.  Индив. работа  с детьми.  Речевая, трудовая деятельность
	7.30 –8.20/ 50мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.20– 8.30/10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	8.30– 8.40/ 10мин.

	Завтрак
	8.40  - 9.00/20мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам /
Игровая  самостоятельная  деятельность.
	9.00 – 10.00
	50мин.
	9.00 – 10.00
	50 мин.
	9.00 – 10. 35
	50 мин.
	9.00 – 10.30
	50 мин.
	9.00 – 10.45
	50мин.

	
	
	10 мин.
	
	10  мин.
	
	45 мин.
	
	40 мин.
	
	55 мин.мин

	Второй завтрак/ совместная деятельность
	9.50 – 10.00/10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.10 – 12.00
	1 час 50 мин.
	10.10 – 12.00
	1 час 50 мин.
	10.35 – 12.10
	1 час 35 мин.
	10.30 – 12.10
	1 час 40 мин.
	10.00 – 12.00
	2 часа

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	12.00 – 12.15
	15 мин.
	12.00 – 12.15
	15 мин.
	12.10 – 12.25
	15 мин.
	12.10 – 12.25
	15 мин.
	12.00 – 12.15
	15 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	12.15 – 12.35 /20 мин.
	12.25 – 12.35/ 10 мин.
	12.15 – 12.35 /20 мин.

	Обед
	12.35 – 12.55 / 20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	12.55 – 15.00 / 2 часа 5 мин.

	Подъѐм  детей. Гимнастика  пробуждения. Культурно-гиг. навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	15.00 – 15.10/ 10 мин.


	Образовательная деятельность. Самостоятельная деятельность. Дополнительные услуги
	15.10 – 15.50 /  25 мин./ 15 мин.

	Полдник
	15.50 – 16.05/ 15 мин.

	Игровая   сам.деятельность  детей. Образовательная деятельность. Дополнительные услуги.
	16.05 – 16.40/ 35 мин.

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.40 – 18.30 / 1час 50 мин.

	18.30 – 19.00     самостоятельная деятельность,  уход детей домой


Группа №5 Возраст 6-7 лет
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  сам.деятельность.  Индив. работа  с детьми.  Речевая, трудовая деятельность
	
7.30 –8.10/ З0мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.10- 8.20/10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	
8.20- 8.40/ 10мин.

	Завтрак
	8.40  - 9.00/20мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам /
Игровая  самостоятельная  деятельность.
	9.00 – 10.50
	1час
	9.00 – 10.50
	1час
	9.00 – 10.05
	30 мин.
	9.00 – 10.55
	1 час 30 мин. 
	9.00 – 11.00
	1 час

	
	
	50
мин.
	
	50
мин.
	
	35 мин.
	
	25 мин.
	
	1 час

	Второй завтрак/ совместная деятельность
	10.00 – 10.10/10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  инд.  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.50– 12.20
	1 час 30 мин.
	10.50– 12.15
	1 час 25 мин.
	10. 10 – 11.45
	1 час 35 мин.
	10.55 – 12.15
	1 час 20 мин.
	11.00 – 12.15
	1 час 15 мин.

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	12.20– 12.35
	15 мин.
	12.15 – 12.30
	15 мин.
	11.45 – 12.00
	15 мин.
	12.15 – 12.30
	15 мин.
	12.15 12.30
	15 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	
	12.00 – 12.30/30 мин.
	

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	12.35 – 12.40/5 мин.
	12.30 – 12.40/10 мин.

	Обед
	12.40 – 13.00 / 20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00 / 2 часа

	Подъѐм  детей. Гимнастика  пробуждения. Культурно-гиг.навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	15.00 – 15.10/ 10 мин.


	Образовательная деятельность. Дополнительные услуги. Самостоятельная деятельность.
	15.10 – 16.00 /  30 мин./ 20 мин.

	Полдник
	16.00 – 16.15/ 15 мин.

	Сам. деятельность  детей. Образовательная деятельность. Дополнительные услуги
	16.15 – 16.45/ 30 мин.

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.45– 18.30 / 1 час 45мин.

	18.30 -  19.00     самостоятельная деятельность,  уход детей домой


Группа №6  Возраст 6-7 лет
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  сам.деятельность.  Индив. работа  с детьми.  Речевая, трудовая деятельность
	7.30 –8.20/ 50мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.20 – 8.30/10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	8.30- 8.40/ 10мин.

	Завтрак
	8.40  - 9.00/20мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам /
Игровая  самостоятельная  деятельность.
	9.00 – 10.50
	1час
	9.00 – 11.00
	1час
	9.00 – 10.45
	1 час
	9.00 – 10.55
	1 час
	9.00 – 10.50
	1 час

	
	
	50
мин.
	
	1 час
	
	45 мин.
	
	55 мин.
	
	50 мин.

	Второй завтрак/ совместная деятельность
	10.00 – 10.10/10 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.50– 12.15
	1 час 25 мин.
	11.00 -  12.15
	1 час 15 мин.
	10. 10 – 11.45
	1 час 35 мин.
	10.55 – 12.15
	1 час 20 мин.
	10.50 – 12.15
	1 час  25 мин.

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	12.15 – 12.30
	15 мин.
	12.15 – 12.30
	15 мин.
	12.15 – 12.30
	15 мин.
	12.15 – 12.30
	15 мин.
	12.15 12.30
	15 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	12.30 – 12.40/10 мин.


	Обед
	12.40 – 13.00 / 20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00 / 2 часа

	Подъѐм  детей. Гимнастика  пробуждения. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	15.00 – 15.10/ 10 мин.


	Совместная  деятельность. Образовательная деятельность.Самостоятельная деятельность.
	15.10 – 16.00 /  30 мин./ 20 мин.

	Полдник
	16.00 – 16.15/ 15 мин.

	Игровая   сам. деятельность  детей. Образовательная деятельность. Дополнительные услуги
	16.15 – 16.45/ 30 мин.
	16.15 – 16.30/15 мин.
	16.15 – 16.45/ 30 мин.

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.45– 18.30 / 1 час 45мин.
	16.30 – 18.30/
 2 часа
	16.45– 18.30 / 1 час 45мин.

	18.30 -  19.00     самостоятельная деятельность,  уход детей домой


Группа №11  Возраст 6-7 лет
	Режимные процессы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	Прием  детей.   Игровая  сам.деятельность.  Индив. работа  с детьми.  Речевая, трудовая деятельность
	7.30 –8.30/ 1 час

	Утренняя  гимнастика
	8.30 – 8.40/10 мин.

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	
8.40 - 8.45/ 5 мин.

	Завтрак
	8.45- 9.00/15 мин.

	Организованная  образовательная  деятельность  по  подгруппам /
Игровая  самостоятельная  деятельность.
	9.00 – 10.50
	1 час
30 мин.
	9.00 – 11.00
	1час
	9.00 – 10.45
	1 час

	9.00 – 10.45
	1 час
	9.00 – 10.55
	1 час

	
	
	20 мин.
	
	1 час
	
	45 мин.
	
	45 мин.
	
	55мин.

	Второй завтрак/ совместная деятельность
	10.00 – 10.10/10 мин.
	
	15 мин.

	Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей).
	10.50– 12.20
	1 час 30 мин.
	11.00 -  12.20
	1 час 20 мин.
	10. 45 – 12.20
	1 час 35 мин.
	10.45 – 12.20
	1 час
35 мин.
	10.55 – 12.20
	1 час  20 мин.

	Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность
	52.20 12.35
	15 мин.
	12.20  -  12.35
	15мин.
	12.15 – 12.35
	15 мин.
	12.20– 12.35
	15 мин.
	12.20 - 12.35
	15 мин.

	Организованная образовательная деятельность
	

	Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  деятельность
	12.35 – 12.40/5 мин.


	Обед
	12.40 – 13.00 / 20 мин.

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00 / 2 часа

	Подъѐм  детей. Гимнастика  пробуждения. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание)
	15.00 – 15.10/ 10 мин.


	Дополнительные услуги. Образовательная деятельность. Самостоятельная деятельность.
	15.10 – 16.00 /  30 мин./ 20 мин.

	Полдник
	16.00 – 16.15/ 15 мин.

	Игровая   сам.деятельность  детей. Совместная  деятельность. Дополнительные услуги
	16.15 – 16.30/ 15 мин.

	Подготовка к прогулке.  Вечерняя  прогулка
	16.30 – 18.30 / 1час 30 мин.
	16.15 – 18.30/1 час 45 мин.

	18.00 – 19.00   прогулка,  самостоятельная деятельность,  уход детей домой



Группа № 12
Группа кратковременного пребывания

	Режимные процессы
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность              

	8-00 -8-30

	 Утренняя гимнастика
	8.30 – 8.35

	Игры-занятия (общая длительность, перерывы)         
	8.35 – 9.35/20 мин./30 мин.

	Самостоятельная деятельность
	9.35 – 10.00

	Индивидуальная деятельность с педагогом, совместная деятельность взрослого и ребенка  
	10.00 – 10.15

	Подготовка к прогулке                                                                            
	10.15 – 10.30

	Прогулка: игры, наблюдения, труд                            
	10.30 – 11.30

	Уход детей домой
	11.30



